
 
Prénom et Nom du Stagiaire : 
 

 
 
 

Date           

Sujet (Thème et niveau) 

 
 
 

         

1 
J’ai été capable de définir le(les)  
objectif(s) du cours. 

Oui tout seul           
Oui avec un peu d’aide           
Oui avec beaucoup d’aide           
Non           
Sans objet pour ce cours           

2 
J’ai été capable de situer en 
argumentant  ce cours dans un 
cursus de plongeur. 

Oui tout seul           
Oui avec un peu d’aide           
Oui avec beaucoup d’aide           
Non           
Sans objet pour ce cours           

3 

J’ai été capable de prendre en 
compte l’environnement pour 
atteindre mon objectif et ce en 
toute sécurité. 

Oui tout seul           
Oui avec un peu d’aide           
Oui avec beaucoup d’aide           
Non           
Sans objet pour ce cours           

4 
J’ai été capable de prendre en 
compte le vécu et les envies de 
mon élève. 

Oui tout seul           
Oui avec un peu d’aide           
Oui avec beaucoup d’aide           
Non           
Sans objet pour ce cours           

5 
J’ai été capable de définir et 
d’utiliser des critères 
d’évaluation. 

Oui tout seul           
Oui avec un peu d’aide           
Oui avec beaucoup d’aide           
Non           
Sans objet pour ce cours           

6 
Je connais les spécificités et les 
difficultés liées à ce cours. 

Oui           
Partiellement           
Insuffisamment           
Sans objet pour ce cours           

7 

J’ai été capable de proposer à 
mon élève en difficulté d’autre(s) 
solution(s) de réalisation 
pendant la séance. 

Oui           
Partiellement           
Insuffisamment           
Sans objet pour ce cours           

8 
J’ai su avoir un comportement 
adapté à cette activité de loisir. 

Oui           
Partiellement           
Insuffisamment           
Sans objet pour ce cours           

Validation de l’auto-évaluation par le formateur 
          

 


